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avec les Jeunes ADMD



les Jeunes ADMD
•  C’EST QUI ? C’EST QUOI ?  •

Tous les adhérents de 
moins de 36 ans de l’ADMD.

Une équipe nationale 
autonome.

Des militants présents 
partout en France pour 
défendre une fin de vie 

libre et choisie.

Des bénévoles qui 
sensibilisent et informent 
sur les droits des patients 

et font connaître les 
directives anticipées.



Anne Raynaud

      Bienvenue à toi 
au sein des Jeunes ADMD !

C’est avec un immense plaisir que 
nous t’accueillons dans notre mou-
vement, qui réunit les adhérent·e·s de 
moins de 36 ans. Tu viens de rejoindre 
une cause essentielle et une équipe 
motivée à faire bouger les lignes pour 
un droit fondamental : celui de choisir 
en toute liberté sa fin de vie.
 
La fin de vie, c’est un sujet universel. 
Peu importe ton âge ou ton parcours, 
c’est une réalité qui nous touchera tous 
un jour. Et l’histoire montre que ce sont 
souvent les jeunes qui font avancer les 
choses. Tu as déjà entendu parler de 
Vincent Humbert ou Vincent Lambert 
? Ce sont leurs histoires qui ont éveil-
lé nos consciences. Aujourd’hui, c’est 
à nous de continuer ce combat et de 
faire entendre nos voix.
 
Dans un monde où tout semble divi-
ser, la question de la fin de vie peut être 
un point de ralliement. Elle incarne les 
valeurs de notre République : la liber-
té de choisir sa fin de vie, l’égalité dans 
l’accès aux soins palliatifs, la fraterni-

té dans l’accompagnement des per-
sonnes malades, et la laïcité dans le 
refus de laisser les dogmes religieux 
imposer leur vision de la fin de vie. En 
t’engageant avec nous, tu rejoins un 
mouvement fort, une unité intergéné-
rationnelle capable de porter la volon-
té des Français : obtenir enfin une loi de 
libre choix.
 
Ton adhésion marque le début d’une 
belle aventure collective. C’est en-
semble que nous pourrons relever 
ce défi, en unissant nos efforts pour 
faire entendre la voix des jeunes et 
construire un avenir où chacun pourra 
choisir sa fin de vie. Alors, n’hésite pas 
à t’engager, à partager tes idées et à 
porter avec nous ce combat pour la di-
gnité et la liberté.
 
Encore une fois, bienvenue parmi nous ! 
On se retrouve très vite sur le terrain ou 
lors de nos événements. Ensemble, on 
peut faire bouger les choses !

•  RESPONSABLE DES JEUNES ADMD  •



mobilisés 
toute l’année !

•  LES JEUNES ADMD  •

ADMD  TOUR
 Une tournée citoyenne qui parcourt la France pour pro-mouvoir les directives antici-pées et informer les Français de leurs droits en fin de vie.

 

VIE MILITANTE
Un séminaire de formation 

une fois par an et la partici-
pation aux évènements de 
l’ADMD pour rencontrer les 
militantes et les militants.

FESTIVALS
Sensibiliser et informer sur la 
fin de vie lors d’évènements 
culturels tels que Solidays, le 
Delta Festival, la Fête de l’Hu-
ma ou le Burlesque Festival.

ACTIONSDes tractages, des réunions publiques sur le terrain avec les délégations locales.



l’orga
l’orga
l’orga
l’orga
l’orga

Les Jeunes ADMD
L’ensemble des adhérents de moins de 36 ans.

 L’équipe nationale des Jeunes ADMD
Les militants qui s’engagent durablement en fonction de leur disponibilité 

pour agir dans les évènements nationaux (ADMD Tour, festivals…).

Le bureau national des Jeunes ADMD
Les référents nationaux qui organisent les actions du 

mouvement avec différentes thématiques : communication, 
formation, vie étudiante, numérique, parcours adhérents 

et grands évènements.

La responsable des Jeunes ADMD
nommée par le président de l’ADMD pour 

deux ans et assistée d’une adjointe.



m’engager ! 
m’engager ! m’engager ! 
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Suis les Jeunes ADMD sur 
les réseaux sociaux : Insta, 

X, Facebook, Youtube et 
Tiktok.

Informe-toi des dernières 
actualités des Jeunes avec 

la newsletter et la boucle
WhatsApp.

Contacte l’équipe nationale ou ton 
référent régional pour exprimer 

ta volonté de t’engager par mail : 
contact@jeunesadmd.org ou sur 

nos réseaux sociaux.

Viens à notre rencontre lors des 
actions des Jeunes ADMD 

à l’échelle nationale ou
locale.

Scanne pour nous rejoindre sur WhatsApp :



130, rue Lafayette – 75010 Paris
01 48 00 04 16 - contact@jeunesadmd.org

jeunesadmd.org


